
EEES i competències transversals ... 

 Per millorar l’ocupabilitat dels graduats. 

 Treballar competències apropa el mon acadèmic al mon 

laboral. 

 Per poder establir referents comuns per a les 

titulacions dins l’EEES. 

 Perquè a partir d’ara, l’educació es centra en 

l’aprenentatge dels estudiants. 
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Març de 2002: competències 

transversals per als nivells de grau 

i màster 

... són els descriptors de Dublín 

Joint Quality Initiative Group 

http://www.jointquality.nl 

A Berlín 2003 s’introdueixen les 

qualificacions dels sistemes 

d’educació superior en ternes 

de resultats d’aprenentatge, 

competències i perfil del titulat. 



Treball i avaluació de 

competències transversals en 

una assignatura del grau de 

Nutrició Humana i Dietètica 

Conxita Amat Miralles 
Departament de Fisiologia, Facultat de Farmàcia 

Campus de l’Alimentació de Torribera 



L’origen 

 Els nostres alumnes  

 No tenen l’hàbit de llegir literatura científica 

 No tenen l’hàbit d’analitzar la informació 

 No tenen l’hàbit de sintetitzar la informació 

 

 Volem anar més enllà de la classe 

expositiva i involucrar més els alumnes 

 Volem que l’aprenentatge sigui 

continuat i actiu 

 Tenim la responsabilitat de formar els 

alumnes en competències transversals 
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Més enllà de saber o de saber fer: 

formar persones competents 

DISSENY DE 

L’ACTIVITAT 



Ampliació de Fisiologia Humana 

Fisiologia i 
activitat 

física 

Fisiologia i 
etapes de 

la vida 

Sistema 
digestiu 
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CONTEXT 

 GRAU: NHD 

 Curs: segon 

 Alumnes: 72 

 

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=jPbslmzvwinPpM&tbnid=6G560gFSFmKEjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.telecinco.es/informativos/cultura/abuela-evolucion-humanidad-investigacion-prehistoria_0_1498350727.html&ei=2IV2UqmPCIOm0wWz-oHwAg&psig=AFQjCNGFtmttSFCIPQNNNCPYX9MGVNoyvg&ust=1383585576959200


Reflexions inicials 

 Des de l’assignatura ens hem plantejat no tant 

treballar competències transversals sinó millorar el 

plantejament general de les activitats i incorporar 

activitats diferents que estimulin la lectura de textos 

científics. 

 L’activitat forma part de: 

 L’avaluació continuada 

 Les competències transversals 
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Reflexions inicials 

 L’activitat inclou aspectes de dues competències 

transversals. 

 Aprenentatge i responsabilitat (anàlisi i síntesi) 

 Comunicació 

 L’activitat desenvolupa competències específiques: 

les competències transversals es treballen dins del 

context de l’assignatura. 

 La rúbrica és un element formador. Serveix de guia 

per conèixer què es valora, què es demana a 

l’estudiant. 
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ACTIVITATS 

1. Sintetitza en un paràgraf la 

secció marcada de l’article que 

correspon a la grelina.  

2. Prepara les qüestions 

següents: 

• Es pot parlar d’un centre de 

la sacietat i d’un centre de la 

gana? En cas afirmatiu, on 

els localitzaries? 

• Com es va concloure que la 

leptina participa en el 

control del pes corporal? 

Descriu els experiments que 

ho expliquen. 

• Discuteix la frase següent: 

l’administració de leptina és 

un tractament segur i eficaç 

contra per a la obesitat. És 

veritat o fals? Perquè? 

Ampliació de Fisiologia Humana 2012-13 

Sistema digestiu – Seminari 1: Regulació 
de la ingesta d’aliments 



 El professor corregeix els resums i envia el 
feedback a cada alumne 

L’activitat 

Els estudiants sintetitzen un dels documents i 
l’envien a través del Campus Virtual 

Amb els comentaris del professor, els estudiants 
aborden la segona tasca més ben preparats 

Els estudiants llegeixen i analitzen un o dos 
articles 
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1a volta 

Activitat 
voluntària 

Avaluació 
formativa 

2a volta 

Activitat 
obligatòria 

Avaluació 
acreditativa 

10%+10% de la 
qualificació 

final 

Valoració de 
competències 

transversals 
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Competències a la Facultat de Farmàcia 

D1- Ordena i explica de forma 

coherent les idees i conceptes bàsics 

D2- Relaciona conceptes 

D3- Fa un ús correcte del llenguatge 

D4- Explica per escrit les idees i 

conceptes de forma correcta i 

ordenada 
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D1- Ordena i explica de forma 

coherent les idees i conceptes bàsics 

D2- Relaciona conceptes 

D3- Fa un ús correcte del llenguatge 

D4- Explica per escrit les idees i 

conceptes de forma correcta i 

ordenada 
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DESCRIPTORS 1 2 3 4 

D1- Ordena i explica 

de forma coherent 

les idees i 

conceptes bàsics 

Confon idees i 

conceptes. No 

identifica els 

conceptes principals. 

Conjunt desordenat. 

No identifica totes les 

idees i conceptes 

principals. Barreja 

conceptes principals i 

secundaris. El conjunt 

és desordenat. 

Identifica totes les 

idees i conceptes 

principals; algun error. 

No ordena bé els 

conceptes. 

Identifica i enllaça de 

forma coherent totes 

les idees i conceptes 

principals i secundaris 

i n’extreu conclusions. 

D2- Relaciona 

conceptes 

No identifica les 

relacions de causalitat 

o ho fa de forma 

incorrecta. No 

agrupa/descriu 

conjunts d’elements 

en categories. 

Identifica 

correctament algunes 

de les relacions de 

causalitat. Agrupa 

conjunts d’elements. 

Identifica la majoria 

de les relacions de 

causalitat. Agrupa i 

descriu conjunts 

d’elements en 

categories. 

Argumenta les 

relacions de 

causalitat. 

Agrupa, descriu i 

explica els conjunts 

d’elements en 

categories. 

D3- Fa un ús 

correcte del 

llenguatge 

No ha utilitzat cap 

corrector ortogràfic 

per revisar el text. En 

general, mal escrit. 

Hi ha frases 

gramaticalment 

incorrectes. Hi ha 

faltes d’ortografia. 

La qualitat lingüística 

és millorable. La 

puntuació té 

incorreccions. 

Cap falta. Escriu 

correctament 

ortogràficament i 

sintàcticament. 

D4- Explica per 

escrit les idees i 

conceptes de forma 

correcta i ordenada 

El text és difícil 

d’entendre. Moltes 

frases mal 

construïdes. Frases 

llargues i confuses.  

En alguna ocasió el fil 

de la lectura es perd i 

s’ha de tornar a llegir 

per entendre’l. 

En general el text és 

correcte, però 

susceptible de millora. 

Els continguts són 

clars i molt fàcils 

d’entendre. La qualitat 

lingüística del treball 

és correcta. 

ACTIVITAT: Analitzar i sintetitzar un text  

Competències transversals que es treballen 

 Capacitat d’aprenentatge i responsabilitat: capacitat d’anàlisi i de síntesi 

 Capacitat comunicativa: capacitat d’expressar-se per escrit amb domini del llenguatge especialitzat 

La rúbrica 



La retroacció 



Primera volta 

Segona volta 
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Resultats: valoració de les competències 
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La opinió dels alumnes 



Reflexions finals 
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 Punts a favor 

 Els alumnes han participat molt activament en l’activitat. 

 L’activitat permet aprofundir aspectes concrets del temari. 

 Els alumnes prenen consciència de la necessitat d’adquirir 

competències transversals.  

 Valoren molt positivament la retroacció. Els permet millorar. 

 Consideren que és una activitat útil. 

 La utilització de la rúbrica facilita la correcció i permet la 

qualificació de l’activitat. 

 Tenen una valoració de la seva competència. 

 Punts en contra  

 La preparació de les activitats i la 

correcció són molt laborioses. 



Treball i avaluació de 

competències transversals en 

una assignatura del grau de 

Nutrició Humana i Dietètica 

Conxita Amat Miralles 
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